
1. Bien préparer son voyage 

2. Adapter sa conduite à la météo 

 d’  

 de respecter les inter distances tout au long du trajet 
 d’anticiper les freinages et de modérer sa vitesse 
 d’écouter les consignes de sécurité diffusées : privilégier par exemple la circulation sur une 

seule voie si la météo se dégrade.  

3. Partir reposé et faire des pauses  

 de prendre le volant détendu  
 d’éviter de partir après une journée de travail fatigante, de se mettre en route l'estomac vide 

tout en évitant les plats lourds à digérer 
 de proscrire alcool et médicaments pour réduire les risques de somnolence 
 de s’arrêter régulièrement et dès les premiers signes de fatigue afin de refaire le plein de 

vigilance et d’attention. 

https://www.vinci-autoroutes.com/fr/conseils-bien-voyager/conduire-en-hiver
https://www.vinci-autoroutes.com/fr/conseils-bien-voyager/information-trafic
https://www.vinci-autoroutes.com/fr/conseils-bien-voyager/preparer-sa-voiture-pour-lhiver
https://www.vinci-autoroutes.com/fr/conseils-bien-voyager/preparer-sa-voiture-pour-lhiver
https://www.vinci-autoroutes.com/fr/conseils-bien-voyager/verglas-sur-routes-comment-se-comporter-au-volant
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https://www.youtube.com/channel/UCRH61cNJ_a_9n0jp5xRHf9Q/videos
https://www.youtube.com/channel/UCRH61cNJ_a_9n0jp5xRHf9Q/videos
https://twitter.com/VINCIAutoroutes
http://www.vinci-autoroutes.com/

