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Episode de canicule :  
conseils pour les trajets sur autoroute 

 
Météo France annonce un épisode de chaleur intense pour les jours à venir, avec des 
températures très élevées, pouvant atteindre ou même dépasser les 40 degrés. Cette vague de 
chaleur exceptionnelle nécessite certaines précautions, en particulier dans le cadre de trajets 
autoroutiers. 
 

 
Dès ce lundi 24 juin 2019, un épisode caniculaire va concerner une grande partie de la France. Cet événement, 
exceptionnel pour la saison, va durer jusqu’en fin de semaine et pourrait s’étendre au week-end. Pour plus 
d’information : https://www.vinci-autoroutes.com/fr 

Afin d’éviter les conséquences possibles de la canicule tels que déshydratation, insolation, coup de chaleur, 
VINCI autoroutes recommande aux automobilistes une attention particulière dans la préparation de leurs 
déplacements et tout au long de leurs trajets sur autoroutes, et les invite à suivre les conseils du Ministère des 
Affaires sociales et de la santé. 

 Il convient notamment de boire régulièrement et donc de prévoir de l’eau en quantité suffisante 
dans son véhicule, même pour des trajets de courte durée, afin de pallier toute éventualité 
(bouchons, ralentissements…), et tout particulièrement en cas de présence de personnes âgées ou 
d’enfants à bord de son véhicule. 

 La chaleur fatiguant l’organisme, il est conseillé de faire des pauses très régulières sur les aires, et 
en particulier sur les aires de services, dont les bâtiments commerciaux sont climatisés.  
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 Pendant les pauses, se garer à l’ombre si possible, installer un pare-soleil pour protéger le tableau de 
bord, ne pas rester en plein soleil et se protéger la tête. Ne laisser personne dans le véhicule à 
l'arrêt (risque de déshydratation consécutive à un coup de chaleur). 

 L’utilisation de la climatisation à bord du véhicule est bien entendu fortement recommandée, et pour 
les véhicules qui en sont dépourvus, il faut veiller à bien ventiler l’habitacle et à utiliser un 
brumisateur pour se rafraîchir. 

 Enfin, avant de prendre la route, il est nécessaire de bien s’informer sur les prévisions de trafic, de 
partir reposé, de vérifier l’état de son véhicule, la chaleur favorisant les pannes liées à la surchauffe 
du moteur. 

 
VINCI Autoroutes mobilise ses équipes en cette période de départs estivaux où des trafics importants sont 
attendus sur son réseau. Des messages et des conseils seront délivrés sur les différents outils à disposition 
pour informer les conducteurs à tout moment, que ce soit avant leur départ, ou pendant leur trajet sur 
autoroute : 

 Les panneaux lumineux sur l’autoroute. 

 Radio VINCI Autoroutes (107.7). 

 Le 3605, numéro unique accessible 24h/24 et 7J/7. 

 L’Application Ulys : trafic en temps réel. 

 Le site Internet www.vinci-autoroutes.com 

 Les comptes Twitter : @VINCIAutoroutes ; @A7Trafic ; @MarseilleTrafic ; @A8Trafic ; @A9Trafic ; 
@A10Trafic ; @BordeauxTrafic ; @A11Trafic ; @A46Trafic ; @A63Trafic ; @A87Trafic ; @TunnelToulon ; 
@duplexa86 ; @ToulousePeriph. 
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A propos de VINCI Autoroutes 

Premier opérateur d'autoroutes en concession en Europe, VINCI Autoroutes accueille chaque jour plus de 
2 millions de clients sur le réseau de ses six sociétés concessionnaires : ASF, Cofiroute, Escota, Arcour, Arcos et 
Duplex A86. Partenaire de l’Etat et des collectivités territoriales, VINCI Autoroutes dessert en France 10 
régions, 45 départements, 14 métropoles, plus d’une centaine de villes de plus de 10 000 habitants et des 
milliers de communes rurales situées à proximité de son réseau concédé. 
Chiffres clés : Réseau de 4 443 km d'autoroutes – 187 aires de services - 266 aires de repos – 320 gares de 
péage. Retrouvez toutes les informations sur : Radio VINCI Autoroutes (107.7), www.vinci-autoroutes.com, 
facebook.com/VINCIAutoroutes, Twitter @VINCIAutoroutes, www.fondation.vinci-autoroutes.com, ou par 
téléphone au 3605, 24h/24 et 7j/7 (service gratuit + prix d’appel). 
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