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Pour une conduite responsable

« Faites une pause en cas de fatigue»

Antoine Griezmann sensibilise les
conducteurs au risque de somnolence

au volant sur I'ensemble du réseau wrowe ez |

INTERNATIONAL

VINCI Autoroutes, dans le cadre

de la campagne #3500LIVES lancée
par la Fédération Internationale de
I’Automobile (FIA), en partenariat

avec JCDecaux.

AUJOURD’HUI, 3500 PERSONNES
VONT MOURIR SUR LA ROUTE...
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Alors méme que la somnolence au volant constitue la 1™ cause d‘accident mortel sur autoroute, pres de
3 conducteurs européens sur 4 (74 %) ne respectent pas la recommandation d’'un temps d‘arrét toutes les 2 heures
durant leurs trajets®. A la veille des départs en vacances, la Fondation VINCI Autoroutes pour une conduite
responsable et la Fédération Internationale de I’Automobile (FIA), ainsi que ses clubs affiliés, s’associent pour
déployer durant tout I'été une vaste campagne de prévention du risque de somnolence au volant, portée par
Antoine Griezmann et diffusée en francais et en anglais sur I'ensemble des aires du réseau VINCI Autoroutes.
La sensibilisation aux risques liés a I'envoi de SMS au volant, portée par Pharrell Williams, et la recommandation
d'utiliser des sieges adaptés aux enfants, portée par Michelle Yeoh, complétent ce dispositif, qui sera déployé
au total sur 870 panneaux répartis sur plus de 300 aires.

Savoir s’arréter avant de s’endormir...

Du 7 juillet au 31 ao(it 2017, «Faites une pause en cas de fatigue/
Stop when you're tired », le message de prévention porté par
Antoine Griezmann dans le cadre d’'une campagne mondiale
de sécurité routiére baptisée #3500LIVES @ (#3500 vies) sera
affiché en francais et en anglais sur I'ensemble des aires du réseau
VINCI Autoroutes. L'attaquant de I'équipe de France et de I'Atlé-
tico de Madrid rappelle aux conducteurs I'importance de faire
une pause réguliere pour prévenir la somnolence au volant, alors
que ceux-ci sarrétent en moyenne apres 3 h 14 de conduite, au
lieu des 2 heures recommandées.

Bernadette Moreau, déléguée générale de la Fondation VINCI
Autoroutes, rappelle que la prévention de la somnolence repose
sur des bonnes pratiques simples : partir reposé, a |'inverse de

81 % des conducteurs européens, qui se couchent plus tard ou
se levent plus tot que d’habitude avant un long trajet ; faire des
pauses toutes les deux heures, une recommandation non
respectée par 74 % des conducteurs européens® ; enfin, étre
attentif aux signes avant-coureurs de somnolence, qui
indiquent qu'il faut s'arréter dans les plus brefs délais: « Contrai-
rement aux idées recues, il n'y a pas d‘alternative a la pause. Rien
ne sert par exemple d’écouter de la musique, ou pire encore, de
téléphoner pour essayer de rester éveillé. Le seul remede efficace
pour lutter contre la somnolence, qui est un phénomeéne phy-
siologique, c’est de dormir. D'ou I'importance de faire entrer la
pratique de la sieste dans les habitudes des conducteurs».

(1) Barométre européen de la conduite responsable, édition 2017~ IPSOS - Fondation VINCI Autoroutes.

(2) En référence aux 3500 personnes qui perdent la vie chaque jour sur les routes dans le monde.



Jean Todt, président de la FIA, se réjouit de ce partenariat avec la
Fondation VINCI Autoroutes: « Pendant la période estivale dans
les semaines et les mois qui viennent, des millions dautomo-
bilistes vont parcourir de longues distances sur les routes de
France. Je suis tres heureux que la Fondation VINCI Autoroutes
soutienne notre nouvelle campagne pour la sécurité routiere
visant a sensibiliser les usagers de la route aux Regles d'Or de la
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FIA. Il est important de rappeler les risques liés a la somnolence
au volant et la nécessité de faire des pauses régulieres durant le
trajet».

Pour permettre aux conducteurs d'adopter cette bonne pratique,
la Fondation VINCI Autoroutes met a leur disposition durant tous
les week-ends de I'été des «Espaces sieste» destinés a favoriser
une pause réparatrice.

Carte des «Espaces sieste » de la Fondation VINCI Autoroutes
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Bien attacher ses enfants avec des siéges adaptés

et proscrire les SMS au volant

Les panneaux des aires du réseau VINCI Autoroutes accueille-
ront également deux autres messages de prévention essentiels
lors des longs trajets estivaux: « Utilisez un siége adapté pour
vos enfants / Use a child safety seat », une recommanda-
tion portée par I'actrice, productrice et Ambassadrice de bonne
volonté du Programme des Nations Unies pour le développe-
ment (PNUD), Michelle Yeoh, et « N'envoyez pas de message

en conduisant / Don’t text and drive » un message porté par
I'auteur-compositeur et interprete américain Pharrell Williams.
Les études menées par la Fondation VINCI Autoroutes révelent
en effet que plus d'1 parent sur 5 (22 %) ne vérifient pas systéma-
tiqguement si leurs enfants sont bien attachés a larriere®, et que
prés d'1 conducteur francais sur 3 (29%) et méme 49% des moins
de 35 ans envoient ou lisent des SMS et des mails au volant®.

AUJOURD’HUI, 3500 PERSONNES
VONT MOURIR SUR LA ROUTE...
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(3) Enquéte « Les parents au volant, des exemples pour leurs enfants ? », 2015 - IPSOS - Fondation VINCI Autoroutes.

(4) Barométre de la conduite responsable, édition 2017 - IPSOS - Fondation VINCI Autoroutes.
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A propos de la Fondation d’entreprise VINCI Autoroutes
pour une conduite responsable

Créée en février 2011, la Fondation VINCI Autoroutes pour une conduite responsable est a la fois un
laboratoire, un observatoire et un outil d’information dédié a la lutte contre I'insécurité routiere. Elle a
pour but de contribuer a faire évoluer les comportements sur la route et a aider les conducteurs a étre
les acteurs de leur propre sécurité. Parmi ses actions : mener des campagnes d’information pour sensi-
biliser aux risques routiers ; financer des recherches scientifiques innovantes dans certains champs des
conduites a risques encore insuffisamment explorés ou mal identifiés par les usagers de la route ; enfin,
soutenir des initiatives associatives et citoyennes en faveur d’une conduite responsable.

- http:/fondation.vinci-autoroutes.com et http://roulons-autrement.com
- Sur Twitter: @FondationVA

A propos de VINCI Autoroutes

Premier opérateur d'autoroutes en concession en Europe, VINCI Autoroutes accueille chaque jour plus
de 2 millions de clients sur les réseaux de ses quatre sociétés concessionnaires : ASF, Cofiroute, Escota
et Arcour. VINCI Autoroutes est partenaire dans la durée de I'Etat concédant, au service des politiques
d’aménagement du territoire et pour satisfaire les besoins de mobilité de ses clients.

Chiffres clés : Réseau de 4 422 km d‘autoroutes — 187 aires de services - 266 aires de repos - 323 gares
de péage.

Retrouvez toutes les informations sur: Radio VINCI Autoroutes (107.7), www.vinci-autoroutes.
com, facebook.com/VINClAutoroutes, Twitter @VINCIAutoroutes, www.fondation.vinci-
autoroutes.com, ou par téléphone au 3605, 24h/24 et 7j/7 (service gratuit + prix d’appel).

A propos de la Fédération Internationale de I’Automobile

La Fédération Internationale de I’Automobile (FIA) est I'instance dirigeante du sport automobile mon-
dial et la fédération des principales organisations de mobilité. Fondée en 1904, la FIA est devenue une
organisation mondiale qui promeut non seulement le sport automobile mais également une mobilité
s(ire, durable et accessible pour tous les usagers de la route, partout dans le monde. Elle rassemble 245
organisations, clubs mobilité, fédérations et clubs de sport automobile présents dans 144 pays.

http:/www.fia.com
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